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Material elaborat în cadrul Programului de Educație, Burse, Ucenicie și 
Antreprenoriatul Tinerilor în România finanțat prin Granturile SEE - 
Mecanismul Financiar 2014-2021 Schema de Granturi pentru Licee 
Beneficiar: Colegiul ,,N. V. Karpen” BACĂU 
Titlul proiectului: PARTENERIATE ACTIVE PENTRU O CARIERĂ DE SUCCES 
(PACS) 
Nr. proiect:  Contract nr: 2021-EY-PCVET-0022 

 

 Prezentul CAIET DE PRACTICĂ este realizat în urma implementării proiectului 

“Parteneriate active pentru o carieră de succes (PACS)/Active partnerships for 

a succesfull career”, derulat în cadrul Programului de Educație, Burse, Ucenicie și 

Antreprenoriatul Tinerilor în România finanțat prin Granturile SEE - Mecanismul Financiar 

2014-2021, Schema de Granturi pentru Licee și reflectă parteneriatul dintre Colegiul 

”N.V.Karpen” Bacău și operatorul economic SC FAERYN KONCEPT SRL-D/ Salon Loredana 

Țigler Koncept Bacău. Materialul este destinat valorificării și transpunerii în practică a 

cunoștințelor și abilităților dobândite de elevii clasei a XI-a, calificarea Frizer-coafor-

manichiurist-pedichiurist, prin parcurgerea Curriculum-ului în Dezvoltare Locală 

”AVANGARDĂ ȘI STIL ÎN COLORAREA PĂRULUI”, elaborat în cadrul aceluiași proiect. 

 CDL-ul urmărește formarea de competențe și abilități suplimentare din domeniul 

colorării părului, promovarea egalității de șanse la educație, care să permită viitorilor 

absolvenți de învățământ profesional să devină cetățeni responsabili, care se pot integra pe 

piața muncii locale și europene. 

AUTORI: 

• Unitatea de învățământ: COLEGIUL ,, N. V. KARPEN” BACĂU 

- prof. Ioana Bereczki (coordonator proiect), dir. adj. prof. Diana Andreea 

Craiu, prof. Alina Viorela Paraschiv, m.i. Mirela Budală, m.i. Lăcătușu 

Iuliana-Roxana    

• Operatorul economic partener: SC FAERYN KONCEPT SRL-D/ Salon 

Loredana Țigler Koncept Bacău 

- Stilist Denise Cojan (administrator), Ileana Țigler, Andrei Stoian, Andrei 

Tănăselea. 
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 1. Perioada stagiului de practică: ..................................  

 

2. Date de identificare practicant: 

•  Nume și prenume: ...................................................................  

•  CNP .............................................  

• Adresă: ....................................................................................  

• Tel: ................................., e-mail: ............................................  

• Școala: ..................................................... Clasa: ...........  

 

3. Date de identificare profesor coordonator:  

• Nume și prenume: .................................................................  

• Funcție: ................................................... • Tel: ................... e-mail: ..........................  

 

4. Informații despre partenerul de practică: 

• Denumire: ...............................................................................  

• CUI: ........................................  

• Adresă: ....................................................................................  

• Domeniu de activitate: ...........................................................  

• Reprezentant legal: ................................................................  

• Tel: .................... Fax: ................... e-mail: ..........................  

 

5. Date de identificare tutore practică:  

• Nume și prenume: ...................................  

• Funcție: ................................................... • Tel: ..................... e-mail: .......................... 
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Unități de rezultate ale învățării specifice modulului 

 

Pe parcursul modulului CDL - AVANGARDĂ ȘI STIL ÎN COLORAREA PĂRULUI, vei 

dobândi următoarele rezultate ale învățării: 

Lucrări speciale realizate în salonul de coafură 

❑ Rezultate ale învățării cheie: 

✓ Tranziția de la școală la locul de muncă 

✓ Satisfacerea cerințelor clientului 

✓ Alcătuiește și aplică un plan de rezolvare a unei probleme simple 

✓ Verifică rezultatele obținute  

❑ Rezultate ale învățării tehnice specializate: 

1- Aplicarea noțiunilor de colorimetrie în obținerea culorilor  

2- Cunoașterea noilor tendințe în colorarea părului  

3- Vopsește părul prin combinații de tehnici și resurse  

4- Aplică metode moderne de lucru în vopsirea părului 

 

Modalitatea de organizare a practicii 

 

Modulul AVANGARDĂ ȘI STIL ÎN COLORAREA PĂRULUI face parte din stagiul de 

pregătire practică şi are alocate 90 ore. 

Pentru formarea competenţelor din cadrul acestui modul vei fi repartizat într-un salon 

de estetică împreună cu 2- 4 colegi de clasă.  

Profesorul care se ocupă de pregătirea ta practică îţi va da repartiţia, te va însoţi la 

salonul de estetică şi te va prezenta tutorelui. Acesta este un bun profesionist care te va 

îndruma pe parcursul perioadei  în care vei studia acest modul.  

Activitatea ta în salon va fi de şase ore pe zi, dimineaţa sau după-amiaza. Programul va fi 

stabilit de comun acord de către profesor şi tutore. 
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Informaţii despre  specificul agenţilor economici la care se efectuează 

stagiul de practică 

 

BINE AI VENIT ÎN STAGIUL DE PREGĂTIRE PRACTICĂ ! 

 

Stagiul tău de pregătire practică se va desfăşura într-un salon de estetică, care oferă 

clienţilor servicii de estetică şi îngrijire a părului. Pe lângă acestea, pot fi oferite servicii de 

manichiură- pedichiură, de machiaj şi de cosmetică facială şi/sau corporală.  

Conform reglementărilor legale, salonul trebuie să aibă incinte separate pentru: 

- accesul, înregistrarea şi aşteptarea clienţilor; 

- desfăşurarea procedurilor- acest spaţiu trebuie să aibă zonare pentru spălat, operaţii 

de tundere, pieptănare, montare, vopsire, uscare a părului, manichiură şi pedichiură; 

- păstrarea echipamentelor, instrumentarului şi a articolelor curate, dezinfectate şi 

sterile; 

- depozitarea echipamentelor şi materialelor utilizate pentru curăţenie; 

- grupurile social- sanitare pentru public şi pentru personal. 

Pentru curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea instrumentarului şi a materialelor refolosibile 

trebuie să existe fie un spaţiu separat, fie unul amenjat în interiorul incintei pentru 

desfăşurarea procedurilor.   

Pereţii, podelele şi tavanele sunt confecţionate din materiale neabsorbante, care să poată 

fi uşor curăţate şi spălate. Aceste finisaje trebuie să fie de culoare deschisă. 

Iluminarea se realizează atât cu lumină naturală, cât şi cu lumină artificială. 

Ventilaţia în salonul de estetică trebuie să fie foarte bună pentru a elimina praful, fumul 

şi vaporii.  

Activitatea ta practică se va desfăşura în salonul de coafură pentru serviciile de decolorare 

a părului destinate femeilor şi, dacă vor exista solicitări, în salonul de frizerie pentru serviciile 

de decolorare a părului oferite bărbaţlor. 

Pentru activitatea practică pe care o vei desfăşura în salonul de estetică nu vei fi 

remunerat. 

Pe durata derulării stagiului de pregătire practică, ai câteva obligaţii pe care trebuie să le 

respecţi: 

- programul de lucru stabilit, 



                 “Working together for a green, competitive and inclusive Europe” 
  

- realizarea activităţilor solicitate de tutore după o prealabilă instruire, în 

condiţiile respectării cadrului legal cu privire la volumul şi dificultatea acestora,  

- respectarea regulamentului de ordine interioară al salonului de estetică, 

- respectarea normelor de securitate şi  sănătate în muncă,  

- nefolosirea informaţiilor la care ai acces în timpul stagiului despre salonul de estetică 

sau clienţii săi, pentru a le comunica unui terţ sau pentru a le publica, chiar după 

terminarea stagiului, decât cu acordul partenerului de practică. 

 
 

NU UITA! 

Semnarea convenţiei cadru pentru stagiul de pregătire practică te face responsabil 

pentru respectarea acestor obligaţii! 

 
 

În cazul nerespectării obligaţiilor referitoare la realizarea activităţilor şi la respectarea 

programului se vor aplica sancţiuni conform Regulamentului de organizare şi funcţionare al 

unităţii de învăţământ. 

În cazul nerespectării regulamentului de ordine interioară al salonului de estetică, 

conducătorul acestuia îşi rezervă dreptul de a anula convenţia referitoare la pregătirea 

practică după ce, în prealabil, a înştiinţat directorul şcolii. 

 

Recomandări privind respectarea normelor de sănătate şi securitate a 

muncii 

 

În prima zi a stagiului de pregătire practică, vei participa la un instructaj referitor la 

normele de sănătate şi securitate a muncii pe care îl va realiza tutorele tău. Apoi, vei semna 

fişa de instructaj.  

 

RESPECTĂ NORMELE DE IGIENĂ, SĂNĂTATE ŞI SECURITATE A 

MUNCII PENTRU BINELE TĂU, AL COLEGILOR ŞI AL CLIENŢILOR! 

 

 

Reguli de igienă personală 
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 Echipamentul de protecţie este obligatoriu. El trebuie să fie curat, frumos şi să 

asigure protecţia ta. 

 Mâinile trebuie spălate: 

- înainte şi după efectuarea unei proceduri, 

- când există contaminarea accidentală cu sânge, fluide corporale sau secreţii, 

- după îndepărtarea mănuşilor de protecţie, 

- după folosirea toaletei, 

- înainte şi după masă, 

- după efectuarea unor operaţiuni care duc la contaminarea mâinilor. 

Igiena mâinilor se va realiza astfel: 

- pentru spălare se foloseşte apă curentă potabilă şi săpun antibacterian, 

- după spălare, uscarea se face cu prosoape de unică folosinţă sau prin folosirea unui 

aparat de uscare a mâinilor, 

- dezinfecţia se face cu un produs biocid destinat dezinfecţiei mâinilor.   

ATENŢIE! 

         Este interzisă folosirea prosoapelor textile de multifolosinţă! 

Respectarea regulilor de igienă în salonul de estetică previne îmbolnăvirea clienţilor 

şi a lucrătorilor. De aceea ele sunt reglementate legal. 

 Părţile din echipamente care se pot contamina trebuie curăţate şi/sau dezinfectate zilnic, 

după necesitate, şi acoperite cu hârtie, care se va schimba periodic. 

 Colectarea părului se va face în saci de polietilenă închişi etanş, separat de alte deşeuri. 

Instrumentele tăioase şi înţepătoare care pot leza pielea (ex. foarfeci de tuns), după folosirea 

la un singur client, se sterilizează fizic sau chimic. 

 Instrumentele care vin în contact cu mucoasele sau cu pielea lezată şi casoletele se curăţă 

şi se dezinfectează prin dezinfecţie de nivel înalt sau se sterilizează. 

 Instrumentele care vin în contact cu pielea intactă şi cu părul, fără să aibă contact cu 

mucoasele (ex. bigudiuri, piepteni, clame, agrafe etc), după folosirea la un client se curăţă 

şi se dezinfectează prin dezinfecţie de nivel scăzut sau cu un produs detergent- 

dezinfectant. 

 Toate articolele de unică folosinţă, se aruncă, după folosirea la un singur client. 

 Înainte de începerea tratamentului, se efectuează evaluarea pielii şi a părului. 
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 Persoanele care suferă de boli ale pielii, de părului sau unghiilor nu pot 

beneficia de servicii de estetică. 

 Când se constată prezenţa bolilor pielii, părului sau unghiilor după începerea lucrărilor, 

instrumentele şi lenjeria folosite se sterilizează. 

Reguli de sănătate şi securitate a muncii 

 Toate echipamentele şi instrumentele folosite trebuie menţinute în bună stare de 

funcţionare. 

 Modul de utilizare a echipamentelor şi instrumentelor trebuie să respecte instrucţiunile 

producătorului. 

 Înainte de începerea lucrului, funcţionarea aparatelor şi instrumentelor trebuie 

verificată. Pentru remedierea defecţiunilor trebuie sesizate persoanele ablitate. 

 Instalaţiile electrice, ca şi aparatele electrice cu care se lucrează vor fi controlate periodic 

de către tehnicieni autorizaţi. 

 Aparatele electrice nu trebuie să aibă improvizaţii. 

 Prelungitoarele de la foen şi cască trebuie să fie în bună stare de funcţionare şi fără 

improvizaţii. 

 Mânerele de la aparatele electrice trebuie să fie bine fixate şi să permită o bună prindere. 

 Aparatele electrice nu se manipulează cu mâna udă şi se vor ţine numai de mâner. 

 Instrumentele tăioase trebuie să fie confecţionate din material inoxidabil. 

 Foarfecele nu trebuie să prezinte jocuri la articulaţii.  

 Instrumentele tăioase nu se ţin în buzunarul echipamentului de protecţie. 

 Lucrătorii şi practicanţii trebuie să aibă echipament de protecţie. 

 În cazul îmbolnăvirii, lucrătorul/ practicantul trebuie să se prezinte imediat la doctor. 

 

ATENŢIE! 

     În salonul de estetică, este intezis fumatul! 
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Jurnal al activității desfășurate în fiecare zi de practică 

Acest tabel se completează zilnic de către elevul practicant. 

Data Ora 

sosirii 

Ora 

plecării 

Nr. 

total 

ore 

Descrierea pe scurt 

а activității realizate 

Semnătura tutore de 

practică 
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Fișă de observație 

Elev: 

Clasa: 

Data:  

Locaţie (Agent economic şi departament): 

Teme: 

 

 
Sarcini de lucru: 

 

 

 
 
Completează următoarele informaţii în jurnalul de practică: 
 

1. Care sunt activităţile relevante pentru modulul de practică pe care le-ai observat sau 

le-ai desfăşurat? 

 
Activităţi observate Activităţi desfăşurate 
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2. Ce lucruri noi ai învăţat să faci în ceea ce priveşte lucrările de înfrumusețare? 
 

 

 
 
3. Care au fost activităţile/ aspectele care ţi-au plăcut? Motivează.  
 

 

 
 
4. Ce aspecte ale activităţii în salonul de estetică nu ţi-au plăcut? Motivează. 
 

 

 
 

 

Fișă de activitate 

 

Tema: 

_________________________________________________________

___________________ 

_________________________________________________________

___________________ 

 

Activități desfășurate 
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Dificultăți întâmpinate 

_________________________________________________________
___________________ 

_________________________________________________________

__________________ 

_________________________________________________________

__________________ 

_________________________________________________________

___________________ 

_________________________________________________________

___________________ 

Observații (se completează de către tutore, dacă este cazul) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUCRU ÎN ECHIPĂ 

 

Care a fost sarcina de lucru a echipei ? 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Ce componenţă a avut echipa ? 
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Ce roluri v-aţi asumat în cadrul echipei ? 
 
 
 
 
 
 

 
 

Descrieţi cele mai importante aspecte cu privire la comunicarea în cadrul 
echipei? 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

Ce dificultăţi aţi întâmpinat ? 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Impresii asupra stagiului de practică 

 

➢ Cel mai interesant lucru pe care l-am învăţat/l-am făcut a fost… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Cel mai util lucru pe care l-am făcut în timpul stagiului de practică a fost…. 
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➢ Cel mai mult m-a deranjat faptul că ….. 

 

 

 

 

 
 

➢ Dacă aş mai putea, aş face altfel……. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Pentru a îmbunătăţi organizarea şi desfăşurarea stagiului de practică în viitor 

consider că ar trebui să..... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Materiale realizate/colectate în timpul stagiului de practică 

 

 
Se anexează materialele realizate/colectate: 

 desene, fişe de lucru, fișe de observație, fotografii, rezultate importante 

 



                 “Working together for a green, competitive and inclusive Europe” 
  

                                    

                        Visăm, exersăm, excelăm, reușim! 

     Experimentează visul, îndrăznește  - adună cât mai multă informație! 

     Excelează dezvoltă-ți cunoștințele -exprimă-ți talentul! 

     Reușește – acceptă provocarea, zboară cât mai sus! 

                                  

 

Culorile vieții 

Cum ar arăta viața voastră doar în alb și negru? 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

Care sunt culorile vieții? 

 

Culori primare 

Culori secundare 

 

 Culori terțiare_________________________________________________        

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________                                

ACTIVITĂȚI Practice: 

1.Care este rezultatul dintre combinația albastru +roșu în cantitățile de mai jos?  

 - Amestecă 2gr. Roșu și 2gr. Albastru 

- Amestecă 2 gr. Roșu și 3gr. Albastru 

-Amestecă 3 gr. Roșu și  2gr. Albastru 

Notează rezultatul 
obținut___________________________________________________ 
 

 

Observați diferențe? Care sunt acestea? 
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______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

________________________ 

1. Realizați amestecul dintre o culoare principală și una secundară după formula: 

- 2gr. Albastru+2gr. Galben 

        - 4gr.Albastru+ 2gr. Galben 

        - 2gr.Albastru+ 5gr. Galben 

Notați rezultatele. Observați diferențele. 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

2. Realizați amestecul dintre o culoare primară și una terțiară după modelele de mai sus. 

Alegerea vă aparține la culori și cantități. Notați amestecul și rezultatul obținut. 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________  

 Obținerea celor mai bune rezultate: 

Principii de urmat:  
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1. Consilierea clientei pentru stabilirea culorii de păr dorite 

 

             În momentul în care o clientă vine în salon pentru un serviciu de vopsire, ea are în 

minte o imagine foarte clară a modului în care va arăta,  la finalul lucrării .  De aceea va trebui 

să îi înțelegem foarte bine dorința și dacă aceasta este nehotărâtă să o consiliem și să o ajutăm 

să facă cea mai bună alegere pentru a-i da încredere .                

               Se va discuta pe baza revistelor de specialitate cu clienta în vederea alegerii culorii. 

Nu aș recomanda să se arate catalogul de nuanțe clientei, deoarece,  acesta este un 

instrument special creat pentru profesioniști. În momentul în care vom prepara vopseaua,, 

nu va înțelege de ce, pentru reușita unor culori, uneori, suntem nevoiți să amestecăm mai 

multe nuanțe de vopsea. Pentru alegerea culorii potrivite vom discuta cu ea pe reviste 

,arătându-i cât mai multe imagini, pentru a stabili clar nuanța dorită, a fi siguri că am înțeles 

dorința clientei și de amestecul pe care îl vom face . 

                  După alegerea nuanței din revistă, clienta va fi informată dacă trebuie amestecate 

mai multe culori, spunându-i care  este rolul amestecului . Trebuie să fim  foarte clari în 

exprimarea noastră , pentru a înțelege clienta despre ce vorbim . Această discuție va avea loc 

în momentul consilierii , pentru a nu apărea discuții la finalul lucrării . Este foarte important 

să înțelegem  dorința clientei , să facem un diagnostic  corect al părului și să propunem cele 
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mai bune soluții pentru client dovedindu-i profesionalism prin deciziile noastre și 

în același timp câștigând încrederea clientei . 

 În link-ul atașat aveți un exemplu de utilizare a aplicațiilor profesionale puse la 

dispoziție de diferite firme de specialitate cu ani buni de experiență în domeniu. Pentru că, 

suntem ,,fani” ai tehnologiei, trebuie să o utilizăm pentru a avea rezultate bune iar experiența 

oamenilor din domeniu ne poate ajuta să înțelegem mai bine domeniul și meseria aleasă.  

https://www.youtube.com/watch?v=_R3qTCS3mU8 

2.Diagnoza  corectă a scalpului și a firului de păr 

                Punctul principal de pornire în orice operație de colorare sau decolorare a părului. 

Analiza scalpului  este necesară pentru a ști dacă putem realiza aceste servicii.  Analiza firului 

de păr ne indică tipul firului de păr(normal, uscat, mixt, gras), dimensiunea firului de păr( 

subțire, normal, gros), textura firului(sănătos, degradat, tratat chimic).  

              Diagnoza corectă a firului de păr: 

- punctul de plecare al oricărei operații de vopsire/decolorare 

 

                  FIRUL DE PĂR 

- rădăcină(de la scalp maxim 5 cm) 

- lungimi(de la cei 5 cm spre terminația firului de păr) 

- vârfuri( terminația firului)Atenție!!!!!!!! Părul nu are aceeași lungime spre vârfuri, datorită 

factorilor mecanici, de mediu,etc. 

 

                             rădăcină                    lungime                   vârfuri 

- diagnoza rădăcinilor: se stabilește cu ajutorul paletei de culori naturale: culoarea părului 

naturală și procentele de fire albe; 

-diagnoza lungimilor: se stabilește nuanșa de vopsea folosită anterior și numărul vopselei; 

- diagnoza vârfurilor: se va determina proporția resturilor de substanțe de vopsire sau 

permanent. 
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- Atenție!!!!!!! Realizați cu mare atenție diagnoza, adresați întrebări deschise 

despre procesele care au aut loc pe perioada de creștere a acelui păr, deoarece clientelor  li 

se pare că a trecut mult timp de la acea/acele  lucrări (acum un an sau mai mult) și nu veți fi 

informați corect ceea ce duce la nereușita operației de executat(închidere/deschidere). 

CRITERIUL DE DIAGNOZĂ 

               Rezultatul diagnozei va fi punctul de pornire pentru amestecul optim și reușita 

vopsirii uniforme a părului.               

CRITERIU DE DIAGNOZĂ                           IMPORTANȚA LUI 

Culoarea dorită    Pentru alegerea corectă a produselor  

Nuanța de păr naturală    Pentru alegerea puterii oxidantului 

Procente de păr alb  Dacă este un procent mai mare d 50% pentru alegerea bazei  

Culoarea pe lungimi   Pentru a reuși să avem o culoare uniformă( poate exista 

diferență de nuanță sau diferențe mari de culoare, pete) 

Culoarea pe vârfuri   Pentru o acoperire uniformă( vârfurile pot fi mult mai 

deschise decât lungimile) 

 

OBȚINEREA CELOR MAI BUNE REZULTATE 

Pentru obținerea rezultatului este obligatoriu respectarea pașilor următori: 

 1. Consilierea clientei. 

 2. Diagnoza corectă a firului de păr. 

 3. Cunoașterea colorimetriei. 

4. Respectarea proporțiilor de combinare a produselor. 

5. Cantitatea de produs aplicată să fie suficientă. 

6. Aportul de căldură/ asigurarea unei temperaturi corespunzătoare acționării produsului. 

7. Timpul de acționare corespunzător. 
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                                                         FIȘĂ DE LUCRU 

                                                   - FIȘA DE DIAGNOZĂ- 

Nume client ........................................................................ 

Nume lucrător........................................................ 

Data ................................. 

 

 

CHESTIONAR: 

CULOARE DORITĂ DE CLIENTĂ------------------------------------------------------------------- 

ALERGII  LA ANUMITE PRODUSE-----------------------------------------------------------

PRODUSE FOLOSITE ANTERIOR------------------------------------------------------------------ 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

SERVICII  CHIMICE  EFECTUATE  PE  PĂR  CU UN AN ÎN URMĂ---------------------------- 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

PRODUSE FOLOSITE ATUNCI( DACĂ SE ȘTIE)--------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

TRATAMENTE EFECTUATE PĂRULUI------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ALTE PROBLEME DE CARE AR TREBUI SĂ SȚIE LUCRĂTORUL—(BOLI)------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

                                                                                                     SEMNĂTURA  

    DATA                                                                                                  CLIENTULUI 
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Nume............................... 

Clasa................................ 

 

                                                            FIȘĂ DE LUCRU 

        - DIAGNOZA  SCALPULUI ȘI A PĂRULUI  EXECUTATĂ  DE LUCRĂTOR- 

 

1) DIAGNOZA SCALPULUI-------------------------------------------------------------------------- 

2) DIAGNOZA RĂDĂCINII -------------------------------------------------------------------------- 

3) DIAGNOZĂ LUNGIMI ----------------------------------------------------------------------------- 

                             VÂRFURI-----------------------------------------------------------------------------  

                                                 ---------------------------------------------------------------------------- 

4) PROCENTUL DE PĂR ALB (25% , 50%  , 75% , 100%)----------------------------------------- 

5) CONDIȚIA PĂRULUI: - NATURAL 

                                               - VOPSIT 

                                               - DECOLORAT 

                                               - PERMANENT 

                                              - DEGRADAT 

6) TEXTURA PĂRULUI – FIN, SUBȚIRE 

                                       -  GROS, STICLOS 

                                       -  NORMAL 

                                       -  ONDULAT 

7) SE DETRMINĂ DACĂ PENTRU ATINGEREA OBIECTIVULUI DE CULOARE ESTE 

NECESARĂ DESCHIDEREA, VOPSIREA TON PE TON, ÎNCHIDEREA SAU NUANȚAREA 

PĂRULUI. ÎN FUNCȚIE DE ALEGEREA FĂCUTĂ SE VA COMPLETA ÎN FIȘĂ: 

     -  MENIURI :- 

 RĂDĂCINĂ--------------------------------------------------------------------------------------- 

                            -TIMP DE ACCȚIONARE------------------------------------------------------- 

                            -CU APORT DE CĂLDURĂ SAU FĂRĂ--------------------------------------- 

 LUNGIMI ----------------------------------------------------------------------------------------                                                 

TIMP DE ACCȚIONARE------------------------------------------------------ 

                            - CU APORT DE CĂLDURĂ SAU FĂRĂ  
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VÂRFURI--------------------------------------------------------------------------------- 

                           -TIMP DE ACCȚIONARE------------------------------------------------------ 

                            -CU APORT DE CĂLDURĂ SAU FĂRĂ 

 

       Clienta va fi pusă la curent cu toate problemele care pot apărea pe parcursul lucrării și i 

se va cere acceptul  pentru toți pașii . neregulile  sesizate de lucrător sau client  vor fi adăugate  

pe fișă în fața clientei și cu acordul acesteia.   

 

 

 

SEMNĂTURĂ                                                                            SEMNĂTURĂ 

LUCRĂTOR                                                                                   CLIENT  

 

 

 

 

               Dacă lucrătorul ajunge  la  concluzia că acel serviciu nu poate fi efectuat ,va 

argumenta în fișă, de față cu clienta și îi va propune alte soluții pe care le consideră bune 

pentru reușita lucrării  asumându-și  riscurile. acceptul  clientei  înseamnă  înțelegerea  

soluției propuse . 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

                                                                   

 

 



                 “Working together for a green, competitive and inclusive Europe” 
  

                                                     FIȘĂ DOCUMENTARE 

                                                -TESTUL DE TOLERANȚĂ- 

 

                                               

 

 

 

Realizează testul de toleranță cu 48 ore înaintea vopsirii: 

Înainte de a executa o lucrare de vopsire a părului sau ondulare permanentă, va fi 

realizat un test de toleranță care va arăta dacă clientul este alergic la substanța respectivă. 

Acest test se realizează pentru orice tip de vopsea sau soluție de permanent, chiar dacă s-a 

folosit mai demult. 

La persoanele care se cunosc sensibile sau alergice , testele de toleranța se realizează 

pentru orice produs care se aplică pe păr sau piele. 

  Etape de lucru: 

1) Examinarea clientei 

Înainte de a realiza o lucrare de vopsirea părului se realizează consilierea clientei si 

examinarea pielii capului și a parului. Dacă pielea capului este înroșită, iritată, 

dureroasă, are leziuni sau alte afecțiunii ale pielii, nu se efectuează 

vopsirea părului. 

2) Pregătirea resurselor 

Sunt necesare mănuși de protecție, produsul, pensulă/bețișoare, vată, alcool sanitar. 

3) Realizarea testului de toleranță in spatele urechii. 

Testul de toleranță  se aplică cu 48 de ore înainte de orice operație chimică chiar dacă 

s-a mai folosit produsul și marca respectivă. Pe o porțiune de piele de cca 2cm, situată 

in spatele urechii, dezinfectată în prealabil cu alcool, se aplică o cantitate mică de 

vopsea, fără a o amesteca cu oxidant, sau soluție de ondulare și se lasă să acționeze, 

după care se mai repetă procedura de 1-2 ori, apoi clienta pleacă acasă și revine după 

48 ore. Dacă zona respectivă se înroșește, apar mâncărimi, se umflă, se spală zona 

rapid cu apă și șampon, nu se aplică alt produs și se recomandă clientei să nu intervină 

cu nimic în zona respectivă până la dispariția oricărui simtom. Nu se va aplica 

produsul și nu se efectuează serviciul. Sănătatea persoanelor este cea mai importantă. 

4) Realizarea testului de toleranță pe antebraț, la plica cotului. 
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Acest test se aplică pentru orice substanță: vopsea de păr, soluție de 

ondulare, loțiuni, balsam de păr, mască de păr, orice cremă sau produs  care vine în 

contact cu pilea. 

Se procedează la fel ca la pct. 3) însă substanța se aplică pe antebraț, la plica cotului 

și se acoperă cu un plasture, după care se lasă 24 sau 48 ore.Dacă apar reacții adverse 

sub oric formă se spală zona bine cu apă și săpun. Nu se aplică nici un alt produs până 

la dispariția oricărui simtom. 

5) Interpretarea testului de toleranță. 

Dacă în decursul a 24 sau 48 de ore apar reacții ale pielii (înroșire, 

mâncărime, umflare), atunci nu se va folosi această substanță  (vopsea de 

păr, soluție de ondulare sau orice alt produs)! 

Dacă nu apare nici un fel de reacție pe locul realizării testului se poate executa lucrarea 

respectivă cu produsul testat. 

     6)   Apariția reacțiilor alergice in timpul executării lucrării. 

Uneori chiar dacă s-a efectuat testul de toleranță și nu au fost reacții alergice, reacțiile 

alergice pot să apară în timpul executării vopsirii părului: clienta se plânge de 

mâncărimi, usturimi,înroșirea pielii,umflarea ochilor sau a pielii într-o anumită zonă, 

etc. Sau chiar amețeli, greață, dificultăți de respirație. Imediat se îndepărtează 

vopseaua prin spălarea părului cu apă caldă și se sună la 112. Cu orice alt produs se 

procedează la fel: se îndepărtează imediat prin spălare cu apă caldă si se sună la 

112(serviciul de salvare) 

  Fotografierea rezultatului și atașarea lui în fișa clientei vă absolvă de orice 

vină. 
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                          FIȘĂ DE DOCUMENTARE ȘI DE LUCRU 

                                      - TESTUL DE POROZITATE- 

 

             

           Porozitate ridicată                     Porozitate normală                    Porozitate scăzută 

 Test: Un fir de păr, introdus într-un bol cu apă ne poate arăta cât de poros este acel tip de 

păr. Se cunosc trei etape de deshidratare a firului de păr. 

1.  High porosity( porozitate ridicată): firul de păr ajunge pe fundul vasului-  porozitate 

ridicată, absoarbe foarte mult produs de hidratare dar, este greu să rețină ingredientele în 

interiorul firului de păr. Acest lucru se întâmplă în urma utilizării pe timp îndelungat a 

aparatelor cu căldură foarte mare, după ondularea chimică, vopsire repetată, sau, după, 

procesul de decolorare. Părul creț este un caz special cu o porozitate ridicată și are nevoie de 

o îngrijire atentă.  

2. Normal porozity(porozitate normală): firul de păr se scufundă în apă dar plutește - are o 

porozitate normală, este ușor de hidratat.  Necesită hidratare frecventă dar, nu cu produse 

puternice. 

3. Low porosity(porozitate scăzută): Acest tip de păr plutește la suprafața apei- nu are nevoie 

de o hidratare intensă, reține ingredientele din produsele de hidratare o dată ce a fost tratat.  

ACTIVITATE: Realizează acest test pe firul tău de păr. Notează rezultatul găsit 

și propune un tratament de hidratare. Poți repeta testul pe un alt fir de păr. 

Notează rezultatul găsit. Realizează o comparație între firele de păr ținând cont 

de grosime, păr natural/ păr vopsit, textură.  
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                                   FIȘĂ DOCUMENTARE ȘI DE LUCRU 

                       -  TESTUL DE ELASTICITATE A FIRULUI DE PĂR – 

 

                Se realizează înaintea unui serviciu chimic. Se separă unul sau două fire de păr, se 

umezesc și se tensionează. Se tensionează firul în așa fel încât să nu îl rupem.  

   Interpretarea rezultatelor: 

1. Dacă firul de păr după aplicarea tensiunii revine la forma inițială înseamnă că are o 

elasticitate bună.  

2.  Dacă, după aplicarea tensiunii, firul de păr rămâne întins(veți observa cum se 

subțiază și rămâne mai subțire pe porțiunea întinsă) înseamnă că are o elasticitate 

mică. 

3. Poate apărea ruperea/casarea părului la aplicarea tensiunii respective, ceea ce ne 

indică o slabă elasticitate sau chiar lipsa ei. 

                                                          

                  Testul de elasticitate ne ajută să vedem cum reacționează 

firul de păr în urma utilizării oxidantului. Dacă avem un fir de păr cu o 

elasticitate mică și aplicăm un oxidant cu putere mai mare, adică clienta 

dorește o deschidere a părului, atunci, părul după vopsire cu acel 

oxidant va avea aspect de mătase de porumb și nu va reține pigmentul 

de culoare dorit, va avea un aspect mat și o culoare cu mult mai 

deschisă.  Se recomandă tratarea lui, pentru a crește rezistența la un 

tratament chimic. Se vor utiliza tratamente de hidratare, se va verifica 

elasticitatea după fiecare tratament și se notează în fișa clientei 

rezultatul de fiecare dată. Nu se va efectua nici un tratament chimic pe 

acel fir de păr până nu se revine la o elasticitate medie. Există riscul 

ruperii firului de păr pe anumite porțiuni în timpul procesului de 

deschidere. Se recomandă doar închiderea culorii sau nuanțarea pe un astfel de păr pentru a 

evita ruperea. 

TEMĂ: Realizează testul de elasticitate pe părul tău și pe alte persoane. Notează rezultatele. 
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                                      FIȘĂ DOCUMENTARE ȘI EXERCIȚIU 

                   -PREGĂTIREA PĂRULUI ÎN VEDEREA DECOLORĂRII- 

 

              Dacă părul a mai fost decolorat sau a fost vopsit și se dorește deschiderea lui, este 

necesară pregătirea din timp a părului pentru tratamentul chimic de deschidere. 

De ce trebuie părul degradat tratat? 

             Părul degradat este în primul rând lipsit de luciu şi suplețe, prezintă un aspect 

nesănătos şi se lasă greu de modelat şi coafat. De asemenea, poate să fie degradat în interior, 

să fie casant iar  vârfurile să fie despicate. Dacă părul nu se tratează, procesul de degradare 

se poate accelera, astfel încât singura modalitate de a opri degradarea este tunderea zonei 

degradate.   Părul arată mat și tinde să se rupă, iar vârfurile să se despice. 

Care sunt cauzele ce determină degradarea părului ? 

Cauze mecanice : 

• Piepteni, perii, foarfeci și accesorii de slabă calitate pot cauza degradarea mecanică a 

părului. Stratul cuticular de protecție se degradează puternic. Rezultatul? Vârfuri despicate. 

• În timpul pieptănării părului ud există pericolul ca acesta să fie prea elastic şi să se 

degradeze. 

• Uscarea agresivă a părului cu prosopul poate duce la asprirea cuticulei iar părul devine 

elastic şi se rupe. 

Cauze chimice : 

• Tratamente chimice neprofesioniste, decolorări sau ondulare permanentă pot duce la 

degradarea structurii interioare a părului. 

• Razele UV care intră în profunzimea firului de păr îi degradează structura interioară. Acești 

factori duc la degradarea interioară și exterioară a firului de păr. 

• Exterior: cuticula este aspră și se degradează. Părul devine mat și dificil de descurcat. 

• Interior: fibrele se rup, părul devine poros, își pierde elasticitatea și tinde să se rupă. 

Pentru a reface rezistența astfel încât părul să se descurce mai bine, mai ușor, părul trebuie 

să fie Reparat, Hrănit și Protejat atât în interior cât și la exterior. 

Cum identificăm părul degradat: 

-structura firului de păr degradată 

-cuticula asprită 

-vârfuri despicate 

-mat la culoare 
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-dificil de pieptănat 

-lipsit de elasticitate 

-structura diferită de la rădăcină la vârfuri. 

 Exemplu de tratament al firului de păr: 

      LINIA REPAIR pentru păr degradat produs Wella Professional un exemplu de tratament 

pentru repararea firului de păr. 

Linia System Professional Repair  oferă părului o rezistență reînnoită, părul lăsându-se mai 

ușor pieptănat. Repară, hrănește și oferă o protecție de lungă durată. 

Formula RNP conține substanțe active, eficiente și selective pe firul de păr pentru refacere: 

• proteina-cheratină hidrolizată reface și repară structura interioară a firului de păr; 

• agenții de îngrijire de înaltă calitate hrănesc şi protejează părul; 

• o nouă generație de siliconi și agenți cationici ce umplu zonele poroase de pe cuticulă pentru 

a crea o structură  netedă şi echilibrată, protejată instantaneu. 

Linia Repair beneficiază de “Lavinia”, un parfum fructat extrem de elegant. Repară zonele 

poroase. Proteinele de cheratină hidrolizată sunt depozitate în zonele poroase din cortex şi 

cuticulă. Hrănește structura părului. Agenții de îngrijire intră în profunzimea firului de păr. 

Protejează eficient împotriva influențelor externe. Noua generație de siliconi şi agenți 

cationici protejează structura părului. 

                                               

Temă În fișa de mai sus aveți un exemplu de tratament. Căutați alte firme profesionale și 

realizați două fișe de documentare pentru tratamentele găsite în care veți specifica 

:ingredientele și acțiunea lor asupra firului de păr,modul de utilizare al produselor, timpul 

de acționare și ritmicitatea utilizării produselor. 

 
Nume lucrător 1 
Nume lucrător 2 
Clasa a-     -a   
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FIȘĂ TEHNOLOGICĂ ȘI DE EXERCIȚIU 

   -REALIZEAZĂ COMBINAȚIA CORECTĂ- 

 

 Cunoștințe:  Prezentarea tehnicii de obținere a culorilor       

       Abilități: Prepararea vopselei pentru păr 

      Atitudini: Aplicarea noilor produse pentru colorarea părului conform tehnicii de lucru 

 Metodă de lucru: Învățarea prin descoperire 

 Cerințe: Formați echipe de 2 lucrători. Citiți cu atenție exercițiile de mai jos, rezolvați 

cerințele pe foaie apoi selectați vopselele și oxidantul, amestecați după meniul dat și 

aplicați pe meșe de păr. Notați rezultatul. Dacă este diferență între rezultatul exercițiului pe 

hârtie și cel al șuvițelor de păr pe care ați aplicat vopseaua, găsiți varianta corectă de 

răspuns și aplicați acel amestec pe o altă șuviță de păr. Comparați rezultatele.   

JOC DE SUPRAPOZIȚIONARE 

                Ce rezultate vom obține prin combinarea acestor amestecuri? 

1. Baza naturală – 4 șaten  

           Oxidant – 30 volume 

             Aplicăm nuanța - 7 blond mediu 

             Rezultatul amestecului- ………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. Baza naturală – 6 blond închis 

                Oxidant – 20 volume 

   Aplicăm nuanța - 8 blond deschis 

   Rezultatul amestecului-……………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………….  

3. Baza naturală – 6 blond închis 

          Oxidant – 30 volume 

             Aplicăm nuanța - 9 blond foarte deschis 

             Rezultatul amestecului- …………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. Baza naturală – 3 șaen închis 

           Oxidant – 30 volume 
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             Aplicăm nuanța - 6 blond închis 

             Rezultatul amestecului-………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

5. Baza naturală – 5 șaten mediu 

           Oxidant – 20 volume 

             Aplicăm nuanța - 7 blond mediu 

             Rezultatul amestecului- …………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 
 

 

 

Elev practicant ................................................ 

 (nume, prenume și semnătura)  

 

 

Tutore, ……………………….  

(nume, prenume și semnătura)  

 

 

Cadru didactic supervizor,  ..................................... 

(nume, prenume și semnătura) 


