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Programul de Educatie, Burse, Ucenicie si Antreprenoriatul Tinerilor in Romania finantat prin
Granturile SEE - Mecanismul Financiar 2014-2021 Schema de Granturi pentru Licee

CANET DE PRACTICA

Domeniul de pregatire profesionald Estetica si igiena corpului omenesc
Calificarea Frizer-coafor-manichiurist-pedichiurist
Nivel 3 — invatamant profesional

CDL: AVANGARDA SI STIL IN COLORAREA PARULUI

realizat in cadrul proiectului
PARTENERIATE ACTIVE PENTRU O CARIERA DE SUCCES (PACS)
Nr. proiect: 2021-EY-PCVET-0022

Material realizat cu sprijinul financiar al Mecanismului Financiar al SEE 2014 — 2021.
Continutul acestuia nu reflectd opinia oficiala a Operatorului de Program, a Punctului
National de Contact sau a Oficiului Mecanismului Financiar. Informatiile si opiniile

exprimate reprezinta responsabilitatea exclusiva a autorilor.
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Material elaborat in cadrul Programului de Educatie, Burse, Ucenicie si
Antreprenoriatul Tinerilor in Romaéania finantat prin Granturile SEE -
Mecanismul Financiar 2014-2021 Schema de Granturi pentru Licee

Beneficiar: Colegiul ,,N. V. Karpen” BACAU

Titlul proiectului: PARTENERIATE ACTIVE PENTRU O CARIERA DE SUCCES
(PACS)

Nr. proiect: Contract nr: 2021-EY-PCVET-0022

Prezentul CAIET DE PRACTICA este realizat in urma implementrii proiectului
“Parteneriate active pentru o cariera de succes (PACS)/Active partnerships for
a succesfull career”, derulat in cadrul Programului de Educatie, Burse, Ucenicie si
Antreprenoriatul Tinerilor in Romania finantat prin Granturile SEE - Mecanismul Financiar
2014-2021, Schema de Granturi pentru Licee si reflectd parteneriatul dintre Colegiul
”N.V.Karpen” Bacau si operatorul economic SC FAERYN KONCEPT SRL-D/ Salon Loredana
Tigler Koncept Bacau. Materialul este destinat valorificarii si transpunerii in practica a
cunostintelor si abilitatilor dobandite de elevii clasei a XI-a, calificarea Frizer-coafor-
manichiurist-pedichiurist, prin parcurgerea Curriculum-ului in Dezvoltare Locala
”AVANGARDA SI STIL IN COLORAREA PARULUT”, elaborat in cadrul aceluiasi proiect.

CDL-ul urmareste formarea de competente si abilitati suplimentare din domeniul
colorarii parului, promovarea egalitatii de sanse la educatie, care sa permita viitorilor
absolventi de invatamant profesional sa devina cetateni responsabili, care se pot integra pe
piata muncii locale si europene.

AUTORI:
e Unitatea de invitimant: COLEGIUL ,, N. V. KARPEN” BACAU
- prof. Ioana Bereczki (coordonator proiect), dir. adj. prof. Diana Andreea
Craiu, prof. Alina Viorela Paraschiv, m.i. Mirela Budala, m.i. Lacatusu
Iuliana-Roxana
e Operatorul economic partener: SC FAERYN KONCEPT SRL-D/ Salon
Loredana Tigler Koncept Bacau
- Stilist Denise Cojan (administrator), Ileana Tigler, Andrei Stoian, Andrei

Tanaselea.
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1. Perioada stagiului de practica: ............ccccceeeeeeennen.

2. Date de identificare practicant:

® NUME $1 PreNUIME: ..c.uuvvireuueeeeieeeeireeeereeereeeseeesaneessseessseenas

@ AQTESA: ceiiureeeeeeieeeeeeicteeeceeteeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeetaeeeeeesaaeeeeeennraeeeas
eTel: i, ,e-mails oo,

© 5C0ala: .oiiiieieeece e Clasa: ...........

3. Date de identificare profesor coordonator:
© NUME SI PIENUINIE: ..eveeiruvreeeeerrrrerenurrreesesnneeesssssaesesssssaesssnns

o Furfee™.. Ll Lo L ... 0 S el e-mail: ...oocveeeiieiiniiennne

4. Informatii despre partenerul de practica:

® DENUIMITE: ..eeiouiviieiireieiieeeeiieesiteeesiteeeesseeessseesssseessnnsessnnnesssssens
O CUL et

© AATESA: ..vviiiiieeiiiieeeeieeecittiesetesssteesessbaesssnaesssaaessssaeessssaenssseens
e Domeniu de activitate: ........ccocieeiieeriieinieensieenieeneeenee e
e Reprezentant legal: ..........cccouveiiiiiiiiiiiinciiiesieeesieeeee e,
L3 <) R ;. G e-mail: ....oocevrieeenniinns

5. Date de identificare tutore practica:
e NUME S1 PrENUIME: ....eeereerreeeenrrrreeeeennnnes

o Functie: .....oocceeeeveienniieniieneeeeeeeen, eTel: oooviiianneen. e-mail: ...oooveeeiiniinnnens
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Unitati de rezultate ale invatarii specifice modulului

Pe parcursul modulului CDL - AVANGARDA SI STIL IN COLORAREA PARULUI, vei
dobandi urmatoarele rezultate ale invatarii:
Lucrari speciale realizate in salonul de coafura
o Rezultate ale invatarii cheie:
v Tranzitia de la scoala la locul de munca
v' Satisfacerea cerintelor clientului
v Alcatuieste si aplica un plan de rezolvare a unei probleme simple
v’ Verifica rezultatele obtinute
o Rezultate ale invatarii tehnice specializate:
1- Aplicarea notiunilor de colorimetrie in obtinerea culorilor
2- Cunoasterea noilor tendinte in colorarea parului
3- Vopseste parul prin combinatii de tehnici si resurse

4- Aplica metode moderne de lucru in vopsirea parului
Modalitatea de organizare a practicii

Modulul AVANGARDA SI STIL IN COLORAREA PARULUI face parte din stagiul de
pregatire practica si are alocate 9o ore.

Pentru formarea competentelor din cadrul acestui modul vei fi repartizat intr-un salon
de esteticd impreuna cu 2- 4 colegi de clasa.

Profesorul care se ocupa de pregatirea ta practica iti va da repartitia, te va insoti la
salonul de esteticd si te va prezenta tutorelui. Acesta este un bun profesionist care te va
indruma pe parcursul perioadei in care vei studia acest modul.

Activitatea ta in salon va fi de sase ore pe zi, dimineata sau dupa-amiaza. Programul va fi

stabilit de comun acord de catre profesor si tutore.



[+ L I.-.Il'-'
L
Iceland [P[l:l:'

Liechtenstein “Working together for a green, competitive and inclusive Europe” {__‘_!
Norway grants -

Informatii despre specificul agentilor economici la care se efectueaza

stagiul de practica
BINE AI VENIT IN STAGIUL DE PREGATIRE PRACTICA !

Stagiul tau de pregatire practica se va desfasura intr-un salon de estetica, care ofera
clientilor servicii de estetica si ingrijire a parului. Pe 1anga acestea, pot fi oferite servicii de
manichiura- pedichiura, de machiaj si de cosmetica faciala si/sau corporala.

Conform reglementarilor legale, salonul trebuie sa aiba incinte separate pentru:

- accesul, inregistrarea si asteptarea clientilor;

- desfasurarea procedurilor- acest spatiu trebuie sa aiba zonare pentru spalat, operatii

de tundere, pieptanare, montare, vopsire, uscare a parului, manichiura si pedichiura;

- pastrarea echipamentelor, instrumentarului si a articolelor curate, dezinfectate si

sterile;

- depozitarea echipamentelor si materialelor utilizate pentru curatenie;

- grupurile social- sanitare pentru public si pentru personal.

Pentru curatarea, dezinfectia si sterilizarea instrumentarului si a materialelor refolosibile
trebuie sa existe fie un spatiu separat, fie unul amenjat in interiorul incintei pentru
desfasurarea procedurilor.

Peretii, podelele si tavanele sunt confectionate din materiale neabsorbante, care sa poata
fi usor curatate si spalate. Aceste finisaje trebuie sa fie de culoare deschisa.

Iluminarea se realizeaza atat cu lumina naturala, cat si cu lumina artificiala.

Ventilatia in salonul de estetica trebuie sa fie foarte buna pentru a elimina praful, fumul
si vaporii.

Activitatea ta practica se va desfasura in salonul de coafura pentru serviciile de decolorare
a parului destinate femeilor si, daca vor exista solicitari, in salonul de frizerie pentru serviciile
de decolorare a parului oferite barbatlor.

Pentru activitatea practica pe care o vei desfasura in salonul de estetici nu vei fi
remunerat.

Pe durata derularii stagiului de pregatire practica, ai cateva obligatii pe care trebuie sa le
respecti:

- programul de lucru stabilit,
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- realizarea activitatilor solicitate de tutore dupa o prealabild instruire, in
conditiile respectarii cadrului legal cu privire la volumul si dificultatea acestora,

- respectarea regulamentului de ordine interioara al salonului de estetica,

- respectarea normelor de securitate si sanatate in munca,

- nefolosirea informatiilor la care ai acces in timpul stagiului despre salonul de estetica
sau clientii sdi, pentru a le comunica unui tert sau pentru a le publica, chiar dupa

terminarea stagiului, decat cu acordul partenerului de practica.

NU UITA!
Semnarea conventiei cadru pentru stagiul de pregatire practica te face responsabil

pentru respectarea acestor obligatii!

In cazul nerespectirii obligatiilor referitoare la realizarea activititilor si la respectarea
programului se vor aplica sanctiuni conform Regulamentului de organizare si functionare al
unitatii de invatamant.

In cazul nerespectirii regulamentului de ordine interioara al salonului de estetici,
conducatorul acestuia isi rezerva dreptul de a anula conventia referitoare la pregatirea

practica dupa ce, in prealabil, a instiintat directorul scolii.

Recomandari privind respectarea normelor de sanatate si securitate a

muncii

In prima zi a stagiului de pregatire practica, vei participa la un instructaj referitor la
normele de sanatate si securitate a muncii pe care 1l va realiza tutorele tau. Apoi, vei semna

fisa de instructaj.

RESPECTA NORMELE DE IGIENA, SANATATE SI SECURITATE A
MUNCII PENTRU BINELE TAU, AL COLEGILOR SI AL CLIENTILOR!

Reguli de igiena personala
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+ Echipamentul de protectie este obligatoriu. El trebuie sa fie curat, frumos si sa
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asigure protectia ta.
+ Mainile trebuie spalate:
- 1nainte si dupa efectuarea unei proceduri,
- cand existd contaminarea accidentala cu sange, fluide corporale sau secretii,
- dupa indepartarea manusilor de protectie,
- dupa folosirea toaletei,
- inainte si dupa masa,
- dupa efectuarea unor operatiuni care duc la contaminarea mainilor.
Igiena mainilor se va realiza astfel:
- pentru spalare se foloseste apa curenta potabila si sipun antibacterian,
- dupa spalare, uscarea se face cu prosoape de unica folosinta sau prin folosirea unui
aparat de uscare a mainilor,

- dezinfectia se face cu un produs biocid destinat dezinfectiei mainilor.

ATENTIE!
Este interzisa folosirea prosoapelor textile de multifolosinta!
Respectarea regulilor de igiena in salonul de estetica previne imbolnavirea clientilor
si a lucrdtorilor. De aceea ele sunt reglementate legal.

+ Pirtile din echipamente care se pot contamina trebuie curatate si/sau dezinfectate zilnic,
dupa necesitate, si acoperite cu hartie, care se va schimba periodic.

+ Colectarea parului se va face in saci de polietileni inchisi etans, separat de alte deseuri.

Instrumentele tdioase si intepatoare care pot leza pielea (ex. foarfeci de tuns), dupa folosirea

la un singur client, se sterilizeaza fizic sau chimic.

+ Instrumentele care vin in contact cu mucoasele sau cu pielea lezata si casoletele se curiti
si se dezinfecteaza prin dezinfectie de nivel inalt sau se sterilizeaza.

+ Instrumentele care vin in contact cu pielea intacta si cu parul, fara sa aiba contact cu
mucoasele (ex. bigudiuri, piepteni, clame, agrafe etc), dupa folosirea la un client se curata
si se dezinfecteaza prin dezinfectie de nivel scazut sau cu un produs detergent-
dezinfectant.

+ Toate articolele de unica folosinta, se arunca, dupa folosirea la un singur client.

+ Tnainte de inceperea tratamentului, se efectueazi evaluarea pielii si a parului.
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+ Persoanele care sufera de boli ale pielii, de parului sau unghiilor nu pot
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beneficia de servicii de estetica.

+ Cand se constati prezenta bolilor pielii, parului sau unghiilor dupi inceperea lucrarilor,
instrumentele si lenjeria folosite se sterilizeaza.

Reguli de sanatate si securitate a muncii

+ Toate echipamentele si instrumentele folosite trebuie mentinute in buna stare de
functionare.

+ Modul de utilizare a echipamentelor si instrumentelor trebuie si respecte instructiunile
producatorului.

+ Tnainte de inceperea lucrului, functionarea aparatelor si instrumentelor trebuie
verificata. Pentru remedierea defectiunilor trebuie sesizate persoanele ablitate.

+ Instalatiile electrice, ca si aparatele electrice cu care se lucreaza vor fi controlate periodic
de catre tehnicieni autorizati.

+ Aparatele electrice nu trebuie sa aiba improvizatii.

-

Prelungitoarele de la foen si casca trebuie sa fie in buna stare de functionare si fara
improvizatii.

Manerele de la aparatele electrice trebuie sa fie bine fixate si sd permita o buna prindere.
Aparatele electrice nu se manipuleaza cu mana uda si se vor tine numai de maner.
Instrumentele taioase trebuie sa fie confectionate din material inoxidabil.

Foarfecele nu trebuie sa prezinte jocuri la articulatii.

Instrumentele tdioase nu se tin in buzunarul echipamentului de protectie.

Lucratorii si practicantii trebuie sa aiba echipament de protectie.

- F F F £ & &

In cazul imbolnévirii, lucritorul/ practicantul trebuie si se prezinte imediat la doctor.

ATENTIE!

In salonul de estetici, este intezis fumatul!



vEGF,
") &
. ‘

Iceland [P[l:l:' 'z."‘j'
Liechtenstein “Working together for a green, competitive and inclusive Europe” = .
Norway grants -

Jurnal al activitatii desfasurate in fiecare zi de practica

Acest tabel se completeaza zilnic de catre elevul practicant.
Semnatura tutore de

Nr. Descrierea pe scurt

Data| Ora Ora
a activitatii realizate

sosirii | plecarii | total
ore

practica
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Elev:
Clasa:
Data:

Fisa de observatie

Locatie (Agent economic si departament):

Teme:

Sarcini de lucru:

Completeaza urmatoarele informatii in jurnalul de practica:

1. Care sunt activitdtile relevante pentru modulul de practica pe care le-ai observat sau

le-ai desfasurat?

Activitati observate

Activitati desfasurate
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2. Ce lucruri noi ai invatat sa faci in ceea ce priveste lucrarile de infrumusetare?

3. Care au fost activitatile/ aspectele care ti-au placut? Motiveaza.

4. Ce aspecte ale activitatii in salonul de estetica nu ti-au placut? Motiveaza.

Fisa de activitate

Tema:

Activitati desfasurate
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Dificultati intampinate

Observatii (se completeaza de catre tutore, daca este cazul)

Care a fost sarcina de lucru a echipei ?

Ce componenta a avut echipa ?
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Ce roluri v-ati asumat in cadrul echipei ?

Descrieti cele mai importante aspecte cu privire la comunicarea in cadrul
echipei?

Ce dificultati ati intampinat ?

Impresii asupra stagiului de practica

» Cel mai interesant lucru pe care I-am invatat/l-am facut a fost...

» Cel mai util lucru pe care 1-am facut in timpul stagiului de practica a fost....
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» Cel mai mult m-a deranjat faptul ca .....

> Daca as mai putea, as face altfel.......

» Pentru a imbunatati organizarea si desfasurarea stagiului de practica in viitor
consider ca ar trebui sa.....

4 BN

Materiale realizate/colectate in timpul stagiului de practica

Se anexeaza materialele realizate/colectate:
+ desene, fige de lucru, fise de observatie, fotografii, rezultate importante
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Visam, exersam, excelam, reusim!
Experimenteaza visul, indrazneste - aduna cat mai multa informatie!
Exceleaza dezvolta-ti cunostintele -exprima-ti talentul!

Reuseste — acceptd provocarea, zboara cat mai sus!

Culorile vietii

Cum ar arata viata voastra doar in alb si negru?

Care sunt culorile vietii?

Culori primare

Culori secundare

Culori tertiare

ACTIVITATI Practice:

1.Care este rezultatul dintre combinatia albastru +rosu in cantitatile de mai jos?
- Amesteca 2gr. Rosu si 2gr. Albastru

- Amesteca 2 gr. Rosu si 3gr. Albastru

-Amestecd 3 gr. Rosu si 2gr. Albastru

Noteaza rezultatul
obtinut

Observati diferente? Care sunt acestea?
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Realizati amestecul dintre o culoare principala si una secundara dupa formula:

1.
- 2gr. Albastru+2gr. Galben

- 4gr.Albastru+ 2gr. Galben
- 2gr.Albastru+ 5gr. Galben
Notati rezultatele. Observati diferentele.

2. Realizati amestecul dintre o culoare primara si una tertiara dupa modelele de mai sus

Alegerea va apartine la culori si cantitati. Notati amestecul si rezultatul obtinut.

Obtinerea celor mai bune rezultate:

Principii de urmat:
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1. Consilierea clientei pentru stabilirea culorii de par dorite

In momentul in care o clientd vine in salon pentru un serviciu de vopsire, ea are in
minte o imagine foarte clard a modului in care va arata, la finalul lucrarii. De aceea va trebui
sa 1i intelegem foarte bine dorinta si daca aceasta este nehotarata sa o consiliem si sd o ajutam
sa faca cea mai buna alegere pentru a-i da incredere .

Se va discuta pe baza revistelor de specialitate cu clienta in vederea alegerii culorii.
Nu as recomanda sa se arate catalogul de nuante clientei, deoarece, acesta este un
instrument special creat pentru profesionisti. In momentul in care vom prepara vopseaua,,
nu va intelege de ce, pentru reusita unor culori, uneori, suntem nevoiti sa amestecam mai
multe nuante de vopsea. Pentru alegerea culorii potrivite vom discuta cu ea pe reviste
,aratandu-i cat mai multe imagini, pentru a stabili clar nuanta dorita, a fi siguri cd am inteles
dorinta clientei si de amestecul pe care il vom face .

Dupa alegerea nuantei din revistd, clienta va fi informata daca trebuie amestecate
mai multe culori, spunandu-i care este rolul amestecului . Trebuie sa fim foarte clari in
exprimarea noastra , pentru a intelege clienta despre ce vorbim . Aceasta discutie va avea loc
in momentul consilierii , pentru a nu aparea discutii la finalul lucrarii . Este foarte important

sa intelegem dorinta clientei , sa facem un diagnostic corect al parului si sa propunem cele
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mai bune solutii pentru client dovedindu-i profesionalism prin deciziile noastre si
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in acelasi timp castigand increderea clientei .

In link-ul atasat aveti un exemplu de utilizare a aplicatiilor profesionale puse la
dispozitie de diferite firme de specialitate cu ani buni de experientd in domeniu. Pentru c4,
suntem ,,fani” ai tehnologiei, trebuie sa o utilizaim pentru a avea rezultate bune iar experienta
oamenilor din domeniu ne poate ajuta sa intelegem mai bine domeniul si meseria aleasa.
https://www.youtube.com/watch?v=_R3qTCS3mU8

2.Diagnoza corecta a scalpului si a firului de par
Punctul principal de pornire in orice operatie de colorare sau decolorare a parului.
Analiza scalpului este necesara pentru a sti daca putem realiza aceste servicii. Analiza firului
de par ne indica tipul firului de par(normal, uscat, mixt, gras), dimensiunea firului de par(
subtire, normal, gros), textura firului(sanatos, degradat, tratat chimic).
Diagnoza corecta a firului de par:

- punctul de plecare al oricirei operatii de vopsire/decolorare

FIRUL DE PAR
- radacina(de la scalp maxim 5 cm)
- lungimi(de la cei 5 cm spre terminatia firului de par)

- varfuri( terminatia firului)

radacina lungime varfuri
- diagnoza radacinilor: se stabileste cu ajutorul paletei de culori naturale: culoarea parului
naturala si procentele de fire albe;
-diagnoza lungimilor: se stabileste nuansa de vopsea folosita anterior si numarul vopselei;
- diagnoza varfurilor: se va determina proportia resturilor de substante de vopsire sau

permanent.
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- Atentie!!!!!!! Realizati cu mare atentie diagnoza, adresati intrebari deschise

despre procesele care au aut loc pe perioada de crestere a acelui par, deoarece clientelor 1i
se pare ca a trecut mult timp de la acea/acele lucrari (acum un an sau mai mult) si nu veti fi
informati corect ceea ce duce la nereusita operatiei de executat(inchidere/deschidere).
CRITERIUL DE DIAGNOZA

Rezultatul diagnozei va fi punctul de pornire pentru amestecul optim si reusita

vopsirii uniforme a parului.

CRITERIU DE DIAGNOZA IMPORTANTA LUI

Culoarea dorita Pentru alegerea corecta a produselor

Nuanta de par naturala Pentru alegerea puterii oxidantului

Procente de par alb Daca este un procent mai mare d 50% pentru alegerea bazei
Culoarea pe lungimi Pentru a reusi sa avem o culoare uniforma( poate exista

diferenta de nuanta sau diferente mari de culoare, pete)

Culoarea pe varfuri Pentru o acoperire uniforma( varfurile pot fi mult mai

deschise decat lungimile)

OBTINEREA CELOR MAI BUNE REZULTATE

Pentru obtinerea rezultatului este obligatoriu respectarea pasilor urmatori:

1. Consilierea clientei.

2. Diagnoza corecta a firului de par.

3. Cunoasterea colorimetriei.

4. Respectarea proportiilor de combinare a produselor.

5. Cantitatea de produs aplicata sa fie suficienta.

6. Aportul de caldurd/ asigurarea unei temperaturi corespunzatoare actionarii produsului.

7. Timpul de actionare corespunzator.
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FISA DE LUCRU
- FISA DE DIAGNOZA-
NUINE CHECIIT ..o ieeeeeeeeeneesenseseennesesnnssernnsssnnnsssnnes
NUME TUCTATOT . ..o et eveeeeeeeeeeeenesennnesennns
Data ..ccooovieiiiiiiiiiiinnanns
CHESTIONAR:
CULOARE DORITA DE CLIENTA--- e e
ALERGII LA ANUMITE PRODUSE--------- mm—
PRODUSE FOLOSITE ANTERIOR------ - -
SERVICII CHIMICE EFECTUATE PE PAR CU UN AN IN URMA-------— oo
PRODUSE FOLOSITE ATUNCI( DACA SE STIE)--- S - A
TRATAMENTE EFECTUATE PARU LU=~ e
ALTE PROBLEME DE CARE AR TREBUI SA STIE LUCRATORUL—(BOLI)------------------
SEMNATURA

DATA CLIENTULUI
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Nume......ooeevvmvemceeenennnnns
Clasa.....cccceeeeeeeeeceecnnneennn.
FISA DE LUCRU

- DIAGNOZA SCALPULUI SI A PARULUI EXECUTATA DE LUCRATOR-

1) DIAGNOZA SCALPULUT-mm-mmmmmm e e e e

2) DIAGNOZA RADACINII ---------------

3) DIAGNOZA LUNGIMI s ——————- =S oA W
VARFURI-------m-mmmmmmmmmmmm SRS/ ———

4) PROCENTUL DE PAR ALB (25% , 50% , 75% , 100%)----=n=n-mnmmmmmmmmmmmmmemmmm e
5) CONDITIA PARULUI: - NATURAL
- VOPSIT
- DECOLORAT
- PERMANENT
- DEGRADAT
6) TEXTURA PARULUI — FIN, SUBTIRE
- GROS, STICLOS
- NORMAL
- ONDULAT
7) SE DETRMINA DACA PENTRU ATINGEREA OBIECTIVULUI DE CULOARE ESTE
NECESARA DESCHIDEREA, VOPSIREA TON PE TON, INCHIDEREA SAU NUANTAREA
PARULUIL IN FUNCTIE DE ALEGEREA FACUTA SE VA COMPLETA iN FISA:
- MENIURI :-
RADACINA---—-— - emmmmmm e S —
“TIMP DE ACCTIONARE--------mmmmmmm e -
-CU APORT DE CALDURA SAU FARA--------mmmmmmmmmmmmmmmm
LUNGIMI -- e e —
TIMP DE ACCTIONARE-----------m-mmemmmm S
- CU APORT DE CALDURA SAU FARA

<
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VARFURI- e - e
“TIMP DE ACCTIONARE--------nnmmmmmev R —

-CU APORT DE CALDURA SAU FARA

Clienta va fi pusa la curent cu toate problemele care pot aparea pe parcursul lucrarii si i
se va cere acceptul pentru toti pasii. neregulile sesizate de lucrator sau client vor fi adaugate

pe fisa in fata clientei si cu acordul acesteia.

SEMNATURA SEMNATURA
LUCRATOR CLIENT

Daca lucratorul ajunge la concluzia ca acel serviciu nu poate fi efectuat ,va
argumenta in fisa, de fatd cu clienta si 1i va propune alte solutii pe care le considera bune
pentru reusita lucrarii asumandu-si riscurile. acceptul clientei inseamna intelegerea

solutiei propuse .
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FISA DOCUMENTARE
-TESTUL DE TOLERANTA-

Realizeaz3 testul detoleran’gé cu 48 ore inaintea vopsirii:

Inainte de a executa o lucrare de vopsire a pirului sau ondulare permanenti, va fi
realizat un test de toleranta care va arata daca clientul este alergic la substanta respectiva.
Acest test se realizeaza pentru orice tip de vopsea sau solutie de permanent, chiar daca s-a
folosit mai demult.

La persoanele care se cunosc sensibile sau alergice , testele de toleranta se realizeaza
pentru orice produs care se aplica pe par sau piele.

Etape de lucru:

1) Examinarea clientei
Inainte de a realiza o lucrare de vopsirea pirului se realizeazi consilierea clientei si
examinarea pielii capului si a parului. Daca pielea capului este inrosita, iritata,
dureroasa, are leziuni sau alte afectiunii ale pielii, nu se efectueaza
vopsirea parului.
2) Pregatirea resurselor
Sunt necesare manusi de protectie, produsul, pensuléd/betisoare, vata, alcool sanitar.
3) Realizarea testului de toleranta in spatele urechii.

Testul de toleranta se aplica cu 48 de ore inainte de orice operatie chimica chiar daca

s-a mai folosit produsul si marca respectiva. Pe o portiune de piele de cca 2cm, situata

in spatele urechii, dezinfectata in prealabil cu alcool, se aplica o cantitate mica de

vopsea, fara a o amesteca cu oxidant, sau solutie de ondulare si se lasa sa actioneze,
dupa care se mai repeta procedura de 1-2 ori, apoi clienta pleaca acasa si revine dupa

48 ore. Daca zona respectiva se inroseste, apar mancarimi, se umfla, se spala zona

rapid cu apa si sampon, nu se aplica alt produs si se recomanda clientei sa nu intervina

cu nimic in zona respectiva pana la disparitia oricarui simtom. Nu se va aplica
produsul si nu se efectueaza serviciul. Sanatatea persoanelor este cea mai importanta.

4) Realizarea testului de toleranta pe antebrat, la plica cotului.
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Acest test se aplicd pentru orice substantd: vopsea de par, solutie de
ondulare, lotiuni, balsam de par, masca de par, orice crema sau produs care vine in
contact cu pilea.
Se procedeaza la fel ca la pct. 3) insa substanta se aplica pe antebrat, la plica cotului
si se acopera cu un plasture, dupa care se lasa 24 sau 48 ore.Daca apar reactii adverse
sub oric forma se spala zona bine cu apa si sapun. Nu se aplica nici un alt produs pana
la disparitia oricarui simtom.
5) Interpretarea testului de toleranta.
Daca in decursul a 24 sau 48 de ore apar reactii ale pielii (inrosire,
mancarime, umflare), atunci nu se va folosi aceasta substanta (vopsea de
par, solutie de ondulare sau orice alt produs)!
Daca nu apare nici un fel de reactie pe locul realizarii testului se poate executa lucrarea
respectiva cu produsul testat.
6) Aparitia reactiilor alergice in timpul executarii lucrarii.

Uneori chiar daca s-a efectuat testul de toleranta si nu au fost reactii alergice, reactiile
alergice pot sa apara in timpul executarii vopsirii parului: clienta se plange de
mancarimi, usturimi,inrosirea pielii,umflarea ochilor sau a pielii intr-o anumita zona,
etc. Sau chiar ameteli, greata, dificultati de respiratie. Imediat se indeparteaza
vopseaua prin spalarea parului cu apa calda si se suna la 112. Cu orice alt produs se
procedeaza la fel: se indeparteaza imediat prin spalare cu apa calda si se suna la
112(serviciul de salvare)

Fotografierea rezultatului si atasarea lui in fisa clientei va absolva de orice

vina.
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FISA DE DOCUMENTARE SI DE LUCRU
- TESTUL DE POROZITATE-

Porozitate ridicata Porozitate normala Porozitate scazuta
Test: Un fir de par, introdus intr-un bol cu apa ne poate arata cat de poros este acel tip de
par. Se cunosc trei etape de deshidratare a firului de par.
1. High porosity( porozitate ridicata): firul de par ajunge pe fundul vasului- porozitate
ridicata, absoarbe foarte mult produs de hidratare dar, este greu sa retina ingredientele in
interiorul firului de par. Acest lucru se intampla in urma utilizarii pe timp indelungat a
aparatelor cu caldura foarte mare, dupa ondularea chimicd, vopsire repetata, sau, dupa,
procesul de decolorare. Parul cret este un caz special cu o porozitate ridicata si are nevoie de
o ingrijire atenta.
2. Normal porozity(porozitate normala): firul de par se scufunda in apa dar pluteste - are o
porozitate normala, este usor de hidratat. Necesita hidratare frecventa dar, nu cu produse
puternice.
3. Low porosity(porozitate scazuta): Acest tip de par pluteste la suprafata apei- nu are nevoie
de o hidratare intensa, retine ingredientele din produsele de hidratare o data ce a fost tratat.
ACTIVITATE: Realizeaza acest test pe firul tau de par. Noteaza rezultatul gasit
si propune un tratament de hidratare. Poti repeta testul pe un alt fir de par.
Noteaza rezultatul gasit. Realizeaza o comparatie intre firele de par tinand cont

de grosime, par natural/ par vopsit, textura.
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FISA DOCUMENTARE SI DE LUCRU
- TESTUL DE ELASTICITATE A FIRULUI DE PAR -

Se realizeaza inaintea unui serviciu chimic. Se separa unul sau doua fire de par, se
umezesc si se tensioneaza. Se tensioneaza firul in asa fel incat sa nu il rupem.
Interpretarea rezultatelor:

1. Daca firul de par dupa aplicarea tensiunii revine la forma initiald inseamna ca are o
elasticitate buna.

2. Dacd, dupd aplicarea tensiunii, firul de par raméane intins(veti observa cum se
subtiaza si ramane mai subtire pe portiunea intinsa) inseamna ca are o elasticitate
mica.

3. Poate aparea ruperea/casarea parului la aplicarea tensiunii respective, ceea ce ne

indica o slaba elasticitate sau chiar lipsa ei.

- Testul de elasticitate ne ajuta sa vedem cum reactioneaza
firul de par in urma utilizarii oxidantului. Daca avem un fir de par cu o
elasticitate mica si aplicam un oxidant cu putere mai mare, adica clienta
doreste o deschidere a parului, atunci, parul dupa vopsire cu acel
oxidant va avea aspect de matase de porumb si nu va retine pigmentul
de culoare dorit, va avea un aspect mat si o culoare cu mult mai

deschisa. Se recomanda tratarea lui, pentru a creste rezistenta la un

tratament chimic. Se vor utiliza tratamente de hidratare, se va verifica
elasticitatea dupa fiecare tratament si se noteaza in fisa clientei
rezultatul de fiecare data. Nu se va efectua nici un tratament chimic pe

acel fir de par pana nu se revine la o elasticitate medie. Exista riscul

ruperii firului de par pe anumite portiuni in timpul procesului de
deschidere. Se recomanda doar inchiderea culorii sau nuantarea pe un astfel de par pentru a
evita ruperea.

TEMA: Realizeazi testul de elasticitate pe pirul tiu si pe alte persoane. Noteazi rezultatele.
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FISA DOCUMENTARE SI EXERCITIU
-PREGATIREA PARULUI IN VEDEREA DECOLORARII-

Daca parul a mai fost decolorat sau a fost vopsit si se doreste deschiderea lui, este
necesara pregatirea din timp a parului pentru tratamentul chimic de deschidere.
De ce trebuie parul degradat tratat?

Parul degradat este in primul rand lipsit de luciu si suplete, prezinta un aspect
nesanatos si se lasa greu de modelat si coafat. De asemenea, poate sa fie degradat in interior,
sa fie casant iar varfurile sa fie despicate. Daca parul nu se trateaza, procesul de degradare
se poate accelera, astfel incat singura modalitate de a opri degradarea este tunderea zonei
degradate. Parul arata mat si tinde sa se rupa, iar varfurile sa se despice.

Care sunt cauzele ce determina degradarea parului ?

Cauze mecanice :

« Piepteni, perii, foarfeci si accesorii de slaba calitate pot cauza degradarea mecanica a
parului. Stratul cuticular de protectie se degradeaza puternic. Rezultatul? Varfuri despicate.
« In timpul pieptinarii parului ud existd pericolul ca acesta si fie prea elastic si s se
degradeze.

 Uscarea agresiva a parului cu prosopul poate duce la asprirea cuticulei iar parul devine
elastic si se rupe.

Cauze chimice :

« Tratamente chimice neprofesioniste, decolorari sau ondulare permanenta pot duce la
degradarea structurii interioare a parului.

« Razele UV care intra in profunzimea firului de par ii degradeaza structura interioara. Acesti
factori duc la degradarea interioara si exterioara a firului de par.

« Exterior: cuticula este aspra si se degradeaza. Parul devine mat si dificil de descurcat.

« Interior: fibrele se rup, parul devine poros, isi pierde elasticitatea si tinde sa se rupa.
Pentru a reface rezistenta astfel incat parul sa se descurce mai bine, mai usor, parul trebuie
sa fie Reparat, Hranit si Protejat atat in interior cét si la exterior.

Cum identificam parul degradat:

-structura firului de par degradata

-cuticula asprita

-varfuri despicate

-mat la culoare
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-dificil de pieptanat

-lipsit de elasticitate
-structura diferita de la radacina la varfuri.
Exemplu de tratament al firului de par:

LINIA REPAIR pentru par degradat produs Wella Professional un exemplu de tratament
pentru repararea firului de par.
Linia System Professional Repair ofera parului o rezistenta reinnoitd, parul lasandu-se mai
usor pieptanat. Repara, hraneste si ofera o protectie de lunga durata.
Formula RNP contine substante active, eficiente si selective pe firul de par pentru refacere:
« proteina-cheratina hidrolizata reface si repara structura interioara a firului de par;
« agentii de ingrijire de Inalta calitate hranesc si protejeaza parul;
« o noua generatie de siliconi si agenti cationici ce umplu zonele poroase de pe cuticula pentru
a crea o structura neteda si echilibrati, protejata instantaneu.
Linia Repair beneficiaza de “Lavinia”, un parfum fructat extrem de elegant. Repara zonele
poroase. Proteinele de cheratina hidrolizata sunt depozitate in zonele poroase din cortex si
cuticula. Hraneste structura parului. Agentii de ingrijire intra in profunzimea firului de par.
Protejeaza eficient impotriva influentelor externe. Noua generatie de siliconi si agenti

cationici protejeaza structura parului.

=

Temi In fisa de mai sus aveti un exemplu de tratament. Ciutati alte firme profesionale si
realizati doua fise de documentare pentru tratamentele gasite in care veti specifica
:ingredientele si actiunea lor asupra firului de par,modul de utilizare al produselor, timpul

de actionare si ritmicitatea utilizarii produselor.

Nume lucrator 1
Nume lucrator 2
Clasaa- -a
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FISA TEHNOLOGICA SI DE EXERCITIU
-REALIZEAZA COMBINATIA CORECTA-

Cunostinte: Prezentarea tehnicii de obtinere a culorilor

Abilitati: Prepararea vopselei pentru par

aLEGE,

et

Atitudini: Aplicarea noilor produse pentru colorarea parului conform tehnicii de lucru

Metod:i de lucru: invitarea prin descoperire

Cerinte: Formati echipe de 2 lucratori. Cititi cu atentie exercitiile de mai jos, rezolvati

cerintele pe foaie apoi selectati vopselele si oxidantul, amestecati dupa meniul dat si

aplicati pe mese de par. Notati rezultatul. Daca este diferenta intre rezultatul exercitiului pe

hartie si cel al suvitelor de par pe care ati aplicat vopseaua, gasiti varianta corecta de

raspuns si aplicati acel amestec pe o alta suvita de par. Comparati rezultatele.

JOC DE SUPRAPOZITIONARE

Ce rezultate vom obtine prin combinarea acestor amestecuri?

1. Bazanaturala — 4 saten
Oxidant — 30 volume

Aplicam nuanta - 7 blond mediu

Rezultatul amestecului- ... ..cceevveeeeeeiiiieeeeeeeeee e

............................................................................................................

2. Baza naturald — 6 blond inchis
Oxidant — 20 volume

Aplicam nuanta - 8 blond deschis

Rezultatul amesteCulti......ccoovvveeeeeeiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e e eeeeeees

......................................................................................................

3. Baza naturala — 6 blond inchis
Oxidant — 30 volume

Aplicam nuanta - 9 blond foarte deschis

Rezultatul amestecului- ......ccoovveveeeeiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeene

4. Baza naturald — 3 saen inchis

Oxidant — 30 volume

.....................................

....................................

.....................................

.....................................

......................................

<
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Aplicdm nuanta - 6 blond inchis

Rezultatul amestecului-

5. Baza naturala — 5 saten mediu
Oxidant — 20 volume

Aplicdm nuanta - 7 blond mediu

Rezultatul amestecului-

................................................................................................................................................

Ohbservatiile tutorelui

Elev practicant ..........cccoecveeeevveenviveencineeenieennns
(nume, prenume si semnatura)

Tutore,
(nume, prenume si semnatura)

Cadru didactic supervizor,
(nume, prenume si semnatura)



